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I.ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1.1 Характеристика учебного предмета, его место и роль в 

образовательном процессе 

 

Программа учебного предмета «Эстрадное пение» разработана на 

основе «Рекомендаций по организации образовательной и методической 

деятельности при реализации общеразвивающих программ в области 

искусств», направленных письмом Министерства культуры Российской 

Федерации от 21.11.2013 №191-01-39/06-ГИ, а также с учетом многолетнего 

педагогического опыта в области вокального исполнительства в детских 

школах искусств и музыкальных школах. 

Эстрадное пение занимает особое место в современной музыке, 

является наиболее популярным и доступным видом музыкального искусства, 

вызывает огромный интерес у детей и подростков.  

Эстрадное пение, как вид вокального искусства, сформировалось от 

слияния народного и академического пения. Несмотря на существенные 

различия с академическим вокалом, эстрадное пение базируется на тех же 

физиологических принципах работы голосового аппарата. Основными 

общими свойствами, характерными для эстрадной манеры пения являются: 

плотное звучание в грудном регистре, отсутствие выраженного прикрытия 

«верхов» у голосов, использование оперного фальцета у мужских голосов в 

верхнем регистре. Правильно организованная и тщательно продуманная 

работа педагога способствует подъёму общей музыкальной культуры 

учащихся.  

Для желающих заниматься эстрадным пением необходимо наличие: 

удовлетворительных вокальных музыкальных данных, чистой вокальной 

интонации, здорового голосового аппарата, артистических задатков. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов детей, не 



ориентированных на дальнейшее профессиональное обучение, но желающих 

получить навыки музицирования. 

 Программа имеет общеразвивающую направленность, основывается на 

принципе вариативности для различных возрастных категорий детей, 

обеспечивает развитие творческих способностей, формирует устойчивый 

интерес к творческой деятельности. 

Данная программа предполагает достаточную свободу в выборе 

репертуара и направлена, прежде всего, на развитие интересов самого 

обучающегося. 

Данная программа предполагает проведение итоговой аттестации в 

форме исполнения сольной программы (выпускного экзамена). Возможны 

другие формы итоговой аттестации. При выборе той или иной формы 

завершения обучения образовательная организация вправе применять 

индивидуальный подход. 

1.2 Срок реализации программы 

 

Срок реализации дополнительной общеразвивающей программа 

подготовки к обучению в детской школе искусств в области эстрадно-

джазового пения  «Эстрадное пение» составляет 1 год.  

  

1.3 Объём учебного времени 

 

Объем учебного времени, предусмотренный учебным планом 

образовательного учреждения на реализацию предмета «Эстрадное пение» с 

учетом аудиторных часов . 

Вид учебной 

работы, 

нагрузки, 

аттестация 

Затраты учебного времени Всего часов 

Годы обучения 1-й год  



Полугодия 1 2  

Количество 

недель 

16 18 34 

Аудиторные 

занятия 

16 18 34 

 

1.4 Форма проведения учебных аудиторных занятий 

 

Форма занятий – индивидуальный урок с периодичностью 1 раз в 

неделю. 

Занятия с обучающимися проводятся согласно расписанию, 

утверждённому директором школы 

1.5 Цель и задачи учебного предмета 

 

Цель программы: практическое овладение голосом для концертной и 

дальнейшей самостоятельной вокальной деятельности. 

Задачами предмета «Эстрадное пение» являются: обеспечение 

равноправия элементов образовательной триады: 

 обучение, воспитание, развитие – как основы гармоничного 

становления личности ученика;  

  формирование начального уровня художественно – 

практической компетентности, который предполагает овладение 

определённым комплексом средств художественной выразительности 

данного вида музыкального искусства; 

В задачи программы входит формирование и развитие у учащихся: 

- навыков правильного певческого дыхания; 

- ровности звучания на протяжении всего диапазона голоса; 

- высокой певческой позиции; 

- чистоты интонирования музыкального материала; 

- правильной артикуляции и чёткой дикции; 



- чувства ритма;  

- навыков овладения специфическими приёмами, характерными 

для различных жанров популярной и джазовой музыки; 

- навыков работы с текстом, в том числе, иностранным; 

- навыков работы с фонограммой и микрофоном; 

- навыков выразительного исполнения произведения; 

- воспитание и поощрение у учащихся интереса и вкуса к 

целенаправленной и самостоятельной работе во время обучения и после 

окончания школы; 

- воспитание активного слушателя, зрителя, участника творческой 

самодеятельности. 

 

1.6 Обоснование структуры программы учебного предмета «Эстрадное 

пение» 

 

Программа содержит следующие разделы: 

 сведения о затратах учебного времени, предусмотренного 

на освоение учебного предмета; 

 распределение учебного материала по годам обучения; 

 описание дидактических единиц учебного предмета; 

 требования к уровню подготовки учащихся; 

 формы и методы контроля, система оценок, итоговая 

аттестация; 

 методическое обеспечение учебного процесса. 

В соответствии с данными направлениями строится основной раздел    

программы «Содержание учебного предмета». 

 



1.7 Методы обучения 

Для достижения поставленной цели и реализации задач предмета 

используются следующие методы обучения: 

 словесный (объяснение, беседа, рассказ); 

 наглядно-слуховой (показ, наблюдение, демонстрация 

вокальных приемов); 

 практический (освоение вокальных приемов); 

 аналитический (сравнения и обобщения, развитие 

логического мышления); 

 эмоциональный (подбор ассоциаций, образов, 

художественные впечатления). 

Индивидуальный метод обучения позволяет найти более точный и 

психологически верный подход к каждому ученику и выбрать наиболее 

подходящий метод обучения. 

 

1.8 Описание материально-технических условий реализации учебного 

предмета 

 

Реализация программы учебного предмета «Эстрадное пение» 

обеспечивается:доступом учащийся к библиотечным фондам и фондам аудио 

и видеозаписей школьной библиотеки. Во время самостоятельной работы 

учащиеся могут пользоваться Интернетом для сбора дополнительного 

материала по изучению предложенных тем. Учебные аудитории оснащены 

пианино. 

Библиотечный фонд укомплектован печатными, электронными 

изданиями, учебно-методической и нотной литературой. 

Материально-техническая база соответствует санитарным и 

противопожарным нормам, нормам охраны труда. 

  



II  СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

2.1 Учебно-тематический план 

 

Календарные 

сроки 

Темы и содержание занятий   Кол-во 

    часов 

1 четверть Работа над дыханием, речью и развитием силы 

звука; 

Соединение регистров, развитие микста; 

Выбор репертуара; 

Фразировка; 

Работа с фонограммой «минус» и звуко – 

усилительной техникой. 

16  

2 четверть Техника освобождения голосового аппарата от 

зажимов; 

Работа над интонацией в муз. произведении; 

Разбор мелодии произведения по фразам; 

Работа над образом в произведении; 

Работа с микрофоном; 

Разбор произведения a cappella; 

Постановка концертного номера. 

16  

3 четверть Повторение и закрепление ранее полученных 

вокально – технических навыков; 

Работа над дыханием, речью и развитием силы 

звука; 

Соединение регистров, развитие микста; 

Выбор репертуара; 

Работа с фонограммой «минус» и звуко – 

усилительной техникой. 

22  

4 четверть Техника освобождения голосового аппарата от 

зажимов; 

Работа над интонацией в муз. произведении; 

Разбор мелодии произведения по фразам; 

Работа над образом в произведении; 

Работа с микрофоном; 

Разбор произведения a cappella; 

Постановка концертного номера. 

16 

 

  



III ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ УЧАЩИХСЯ 

 

Результатом освоения программы по учебному предмету «Эстрадное 

пение» является приобретение учащимися следующих знаний, умений и 

навыков: 

- у учащихся формируются: музыкально – эстетический вкус, 

вокально-исполнительские навыки и умения; 

- приобретение знаний в области музыкальной грамоты; 

- приобретение знаний в области истории музыкальной культуры; 

- формирование понятий о музыкальных стилях и жанрах; 

- оснащение системой знаний, умений и способов музыкальной 

деятельности, обеспечивающих в своей совокупности базу для дальнейшего 

самостоятельного общения с музыкой, музыкального самообразования и 

самовоспитания; 

- воспитание у учащихся трудолюбия, усидчивости, терпения, 

дисциплины; 

- воспитание стремления к практическому использованию знаний и 

умений, приобретенных на занятиях, в быту, в досуговой деятельности. 

 

IV ФОРМЫ И МЕТОДЫ КОНТРОЛЯ, СИСТЕМА ОЦЕНОК 

 

Формы подведения итогов – открытые концерты-зачёты два раза в год 

со словесной устной аннотацией: декабрь -  Новогодний праздник, 

Май – переводной или итоговый контрольный зачёт. 

По итогам каждой четверти учащимся выставляется оценка 

V. МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ УЧЕБНОГО ПРОЦЕССА 

Ознакомление учащихся с вокальными навыками в эстрадной манере 

исполнения. Формирование правильного певческого звука – открытого, но 



лёгкого, звонкого. Следует избегать резкого, зажатого, форсированного 

звучания. 

Работа над дыханием должна начинаться с выработки певческой 

установки, основной смысл которой заключается в том, чтобы при пении 

мышцы тела находились в свободно – активном, но не расслабленном 

состоянии. 

Полезно, чтобы учащиеся при вдохе положили руки на рёбра и 

проследили их движение во время дыхания. Вдох нужно производить 

быстро, но спокойно, следить при этом за расширением нижних рёбер. Ни в 

коем случае не надо набирать много воздуха, а также поднимать плечи, 

запрокидывать голову. Окончание вдоха совпадает с мгновенной задержкой 

дыхания. Стимулом для развития дыхания является дыхательная гимнастика 

Стрельниковой А. Н., а также вокальные упражнения, развивающие 

длительность выдоха. 

В воспитании навыков красивого и выразительного пения особая роль 

принадлежит артикуляции и дикции. Стимулом для развития дикции 

являются специальные упражнения: например, скороговорки, чтение текста 

вслух, без спешки; а также вокальные упражнения, развивающие 

звукообразующие органы: губы, язык, челюсть, гортань, зубы. У 

начинающих вокалистов артикуляционный аппарат часто работает слабо, он 

скован, зажат. Этот недостаток необходимо устранять. 

Особо важное значение в обучении пению имеет овладение певческими 

навыками. Эта работа часто протекает без достаточного осознания 

учащимися её цели, без понимания роли тех упражнений, которые они 

выполняют. Следует даже на самом первом этапе обучения доводить до 

сознания детей, для чего поётся данное упражнение, чего следует добиваться 

в работе над ним, как его надо исполнять. Ученики должны понимать, что 

упражнения помогают овладению певческими навыками, необходимыми для 

того, чтобы исполняемая песня звучала красиво, чисто, выразительно. Для 



улучшения качества интонации большое внимание следует уделить точному 

воспроизведению первого звука. 

Очень важно с самого начала обучения воспитывать у учащихся 

вокальный слух, умение внимательно слушать себя и отмечать свои ошибки. 

Основа пения – гласные звуки. От правильного образования гласных 

зависит красота тембра. У учащихся школьного возраста тембр неровный, 

что обусловлено, главным образом, «пестротой» гласных. Ровность звучания 

достигается при сохранении высокого звучания (позиции) на всех звуках 

певческого диапазона. Для этого следует использовать попевки и 

упражнения (содержащие интервалы: ч.1,м.2 и б.2,м.3 и б.3,ч.8 ): 

- на гласные А, У, Ю; 

- упражнения стабильного блока (на дыхание; на медленный 

долгий выдох; на развитие артикуляции; на подвижность 

диафрагмы(staccato); на развитие ровности тембрового звучания и 

гибкости голоса; на зубные язычные согласные – Д, З, Т, Л, Н; на губные – 

Б, П, В, М.). 

Необходимо разделять при пении гласные, встречающиеся в одном 

слове или в конце одного и начале другого слова, например «А \/  я по 

лугу…”. 

Согласные звуки произносят легко, чётко, ясно и энергично. 

Условием грамотного звукообразования являются: правильно 

открытый рот, свободно опускающаяся челюсть и активные губы, чётко 

артикулирующие каждый звук. На начальном этапе следует обращать 

внимание учащегося на то, чтобы он вдыхал правильно, распределяя выдох 

до конца слова или небольшой фразы, не брал дыхание в середине слова. 

В практических занятиях наряду с упражнениями рекомендуется пение 

песен напевного характера для выработки кантиленного звучания. Это 

необходимо также для осознания учащимися малой формы в целом и на 

уровне отдельных построений: фразы, предложения, периода, для усвоения 

ими понятий кульминации произведения, коды и других. 



Музыкальный материал (репертуар) для уч-ся младших классов 

преподаватель должен подбирать в соответствии с природными данными и 

возрастом ребёнка. 

В репертуар должны входить популярные детские, отечественные и 

ретро песни. 

В результате первого года обучения учащийся должен получить 

элементарные представления не только о строении голосового аппарата, но и 

о том, что такое: 

- правильная постановка корпуса при пении; 

- певческое дыхание: спокойный, без напряжения вдох, задержание 

вдоха перед началом пения (люфт-пауза), выработка равномерного 

выдоха; 

- правильное певческое формирование гласных в сочетании с 

согласными звуками, чёткое произношение согласных звуков; 

- слуховое осознание чистой интонации; 

- пение с фонограммой «минус», работа с микрофоном. 

За первый учебный год у учащегося происходит формирование 

основных свойств певческого голоса: звонкости, полётности, микстового, то 

есть смешанного звучания, тембровой ровности и пения с вибрато. Забота о 

сохранении индивидуального приятного тембра здорового голоса, обучение 

умению петь активно, но не форсированно. Обучение непринуждённому, 

естественному, льющемуся пению, гибкому владению голосом. Правильное 

формирование гласных и обучение учащихся чёткому произношению 

согласных звуков. Формирование потребности неуклонно выполнять все 

правила пения, перенося отработанное в упражнениях на исполнение 

произведений. 

Каждое новое упражнение и его роль в музыкально-певческом 

развитии учащегося нуждается в образном раскрытии. Необходим и рассказ о 

специальных вокальных упражнениях для развития дыхания, гибкости 

голоса, ровности тембрового звучания.  



Продолжается работа над укреплением вокально-технических навыков 

и освоением эстрадного вокального репертуара. Обучение умению 

анализировать и кратко характеризовать исполняемое произведение. 

Развитие творческих способностей, на основе вариантности мелодий, 

стремления к самостоятельности в осмыслении трактовки произведения. 

Формирование умения работать с профессиональной, без мелодии 

проведения, фонограммой «минус» и микрофоном. 

Педагог должен идти от слуховых представлений о правильном 

звучании певческого голоса и внимательно следить за свободой и 

раскрепощённостью голосового аппарата учащегося. 

Также полезно вводить работу по исполнению произведений a cappella 

(учащемуся желательно не только  контролировать чистоту интонации, но и 

самостоятельно подбирать на слух и играть мелодию исполняемого 

произведения).  

В течение первого учебного года учащийся должен разучить и 

отработать 4 вокальных произведения.  

На контрольном зачёте в конце I полугодия исполняется 

2 разнохарактерных произведения. 

На контрольном переводном зачёте в конце учебного года исполняется  

2 разнохарактерных произведения. 

 

Примерный репертуарный список: 

Антонов Ю. «Родные места» 

Газманов О. «Люси» (a`cappella) 

Дунаевский И. «Песенка о капитане» 

Дунаевский М. «Лев и Брадобрей» 

Кенов О.  «Джамбо» 

Морозов А. «В горнице» (a`cappella) 

Макарова Н. «Зонтик» 

Николаев И. «День рождения» 



Началов  В. «Рыжик» 

Танич М. «Чёрный кот» (a`cappella) 

Хромушин О.  «Раз, два, радуга» 

Шаинский В. «Пусть бегут неуклюже». 
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